学生体育课堂学习规范

体育课是大学生的必修课。通过体育课和课外锻炼，使学生增强体质并掌握一定的科学锻炼方法，逐步树立“健康第一”和“终身体育”的意识，为将来更好地工作打下坚实的身心基础。为此作如下规定和要求：
一、认真上好体育课，不迟到、不早退、不随便请假，病假要有医务室证明，公假要有二级学院证明，事假要有班主任签署同意，并在课前交给任课教师，否则按旷课处理。如一般身体不适，可以见习。
二、上课必须穿运动服、运动鞋，不准戴手套、围巾，（除极寒天气外），不准佩戴饰品、纪念章和携带小刀等。
三、上课时学生必须自觉遵守课堂纪律，爱护场地、器材，努力完成课上布置的各项练习任务。不经教师允许，不得擅自离开课堂,凡一节课迟到、早退超过5分钟（含5分钟），以旷课论处（特殊情况除外）。
四、认真完成教师布置的课外练习，积极参加早操及课外锻炼，保证每天锻炼一小时，通过各项考核，达到体育课和《国家学生体质健康标准》的规定。
五、体育公共课程是考试课程，期末考核成绩不及格，要参加下学期的统一补考，由教务处发出通知，一学期缺课累计超过总学时三分之一以上，不准参加考试，必须重修，经重修或限期补考仍不及格者，不准毕业，按结业处理。
六、因体弱多病或残疾不能参加正常体育课时，须经三甲医院证明，本人申请，经体育学院同意，参加保健课学习，并报教务处备案。
七、学生既要重视体育理论知识、运动技术的学习，又要重视优良品质的培育，做一名全面发展的合格学生。
[bookmark: _GoBack]八、体育干部应积极协助体育教师共同完成体育教学任务，应成为体育教师的得力助手，在体育教学中起到骨干带头作用。




